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Dyne e Zinha

Salada de Maionese Fácil e Rápida
culinariaterapia.com/salada-de-maionese-facil-e-rapida

Salada de Maionese Fácil e rápida, sucesso absoluto em todas as festas e ocasiões
conquistando todos os paladares. Perfeita para acompanhamento de arroz, carnes e
todo tipo de churrasco é também a salada de legumes com maionese simples e fácil
predileta para servir em ceias de natal e ano novo em todo o Brasil.

Ingredientes:

3 chuchus cozidos picados;
2 cenouras cozidas picadas;
6 batatas cozidas picadas;
1 lata de ervilhas em conserva ou ervilhas descongeladas;
1 lata de milho verde em conserva;
2 latas de sardinha em conserva;
1 colher de sopa de cebola ralada;
Azeitonas fatiadas à gosto;
4 ovos cozidos picados;
Sal e pimenta à gosto;
Coentro e cebolinha à gosto;
1 pote de 500 g de maionese;

Como Fazer Salada de Maionese Fácil e Rápida

Modo de preparo:

https://culinariaterapia.com/salada-de-maionese-facil-e-rapida/
https://culinariaterapia.com/salada-de-batata-super-facil/
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1. Primeiramente passe um pouco de azeite sobre os legumes e espere esfriar.
2. Assim feito simplesmente misture todos os ingredientes.
3. Então coloque em uma travessa, decore à gosto e sirva gelada.
4. Dica para cozinhar os legumes: você pode cortar todos em pedaços de tamanho

aproximadamente iguais e cozinhar por 5 minutos na panela de pressão.
5. Assim feito espere a pressão da panela sair naturalmente, escorra a água e então

passe um pouco de azeite.
6. Em seguida siga-nos no youtube para lives, receitas e vídeos inéditos.

Bom apetite!!! Dyne e Zinha

Veja o vídeo:

Watch Video At: https://youtu.be/VisZ5rqhVBs

 
 

https://www.youtube.com/user/Culinariaterapia?sub_confirmation=1
https://youtu.be/VisZ5rqhVBs

